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,Mathe schitzt nicht vor Ertrinken!

Ein Projekt initiiert, erprobt und nachhaltig begleitet vom Regionalen Bildungsbiiro Kreis Heinsberg und KreisSportBund Heinsberg.

Stand: November 2025

Der Anlass zur Projekterstellung
waren im Jahr 2014 zum einen die bundesweiten Meldungen iber die mangelhafte Schwimmfahigkeit der Kinder und Jugendlichen:

e Etwa jeder zweite Viertklassler kann gar nicht oder nur sehr unsicher schwimmen.
e Die Schwimmpriifungen haben um etwa ein Viertel abgenommen.
e Die todlichen Badeunfille von Kindern und Jugendlichen nehmen zu.

Zum anderen hatte eine Befragung des KreisSportBund e.V. Heinsberg im Jahr 2014 diesen Trend auch fiir den Kreis Heinsberg bestatigt:

e Anjeder finften Schule konnte ein Drittel der Schiilerinnen und Schiiler in der 4. Klasse nicht schwimmen.
e Der Nichtschwimmeranteil betrugin der 5. Klasse etwa 10%.
e Die Wartezeiten fiir Schwimmkurse betrugen bis zu 2 Jahre.

Die Zielsetzung des Projektes
ist, durch die Bereitstellung von Ressourcen aller Projektpartner einen effizienten Schwimmunterricht zu initiieren, um

o eine kurzfristige Wirkung zur Verbesserung der Schwimmfahigkeit zu erzielen,
die Nachhaltigkeit der verbesserten Schwimmfahigkeit zu sichern,

e die Lehrkrifte und Eltern in das Projekt einzubinden, um ihnen wertvolle Anregungen aber auch Verantwortlichkeiten zur Sicherung und
Weiterentwicklung des Lernerfolges aufzuzeigen und

e |etztendlich die Nichtschwimmerquote im Kreis Heinsberg zu reduzieren.




Die Umsetzung des Projektes

wird individuell mit der jeweiligen Kommune, dem Schultridger, den Schulen, den Schwimmlehrkriften, den Schwimmbadbetreibern und den
Elternvertretern abgestimmt, erfolgt jedoch gré3tenteils nach dem bewahrten System:

Allen Grundschulen einer Kommune werden ihren (zumeist) Erstkl3sslern, nach Wunsch auch Zweit-, Dritt- oder Viertkldsslern, die
Projektteilnahme angeboten.

Der Schwimmunterricht findet als Kompaktkurs mit taglich einer Stunde am Vormittag tiber zwei Wochen (Ausnahme 8-10 Tage) statt.

Die zwei Wochen kénnen gesplittet werden in eine Woche vor und eine Woche nach den Oster- oder Herbstferien.

In den dazwischen liegenden Ferien erhalten die teilnehmenden Kinder moglicherweise ein- bis zweimal kostenlosen Eintritt in das
teilnehmende Schwimmbad fiir ihr selbststandiges Weiteriiben.

Der Schwimmunterricht erfolgt schul- und klassentibergreifend in differenzierten Leistungsgruppen von der Wassergewdhnung bis zur
Vorbereitung und Abnahme von den Schwimmabzeichen Seepferdchen, Bronze, Silber bzw. Gold.

Das Team der Schwimmlehrkrafte setzt sich aus verschiedenen Bereichen zusammen: DLRG Ortsgruppen, Sport- und Schwimmvereine,
Fachangestellte fiir Baderbetriebe, OGS-Fachkréfte sowie weitere qualifizierte Ehrenamtler.

Die Schwimmlehrkrafte organisieren ihren konkreten Unterrichts- und Priifungseinsatz nach Kompetenzen, Vorlieben, zeitlichen Ressourcen
usw. in Absprache untereinander.

Bei jeder Projektumsetzung sind je nach Anzahl der teilnehmenden Kinder (210 bis 450) etwa 12 bis 20 qualifizierte Lehrkrafte im Einsatz,
hinzu kommen organisatorische Unterstiitzer/innen, zum Beispiel fiir das Flihren von Ergebnislisten, Hilfen beim Umziehen oder Wechseln in
eine andere leistungsdifferenzierte Schwimmgruppe.

Die Projektpartner

bringen sich gemaR ihren Moglichkeiten und jeweiligen Kompetenzen mit konkreten Hilfestellungen innerhalb des gemeinsam definierten
Projektzeitraumes ein. Die Aufgabenverteilung soll die Belastungen der Projektpartner bei der Umsetzung auf ein Minimum reduzieren und einer
langfristigen Entlastung aller dienen.

In der Regel bringen sich die Projektpartner in Absprache untereinander wie folgt ein:

Kommune, Schultrager und Schwimmbadbetreiber:

Schwimmzeiten und Baderfachpersonal zur Verfligung stellen,

den Bustransfer organisieren und finanzieren,

einen kostenlosen Schwimmbadbesuch im Projektzeitraum ermdglichen,

einen Kimmerer/Ansprechpartner benennen,

die Kosten fur Aufwandsentschadigungen (inkl. Fahrtkosten) fiir die Schwimmlehrkrafte und fir eine kleine Verpflegung im Bad (ibernehmen
erreichte Schwimmabzeichen bestellen und bezahlen.



Grundschule und Eltern:

den Informationsfluss innerhalb der Schule sicherstellen (Vorlagen werden ggf. vom RBB und KSB gestellt),

die Teilnehmerliste differenziert nach Leistungsstand erstellen (bisherige Abzeichen; geleistete Disziplinen fiir Abzeichen),

ein Begleiterteam aus Lehrkraften, Eltern/GrofReltern und ggf. sonderpadagogischem Personal bilden,

die Nachhaltigkeit durch Lehrkrafte-Qualifizierung (Schule), Motivation (Schule und Eltern) und Uben in Eigenverantwortung (Eltern) sichern.

DLRG, Sport- und Schwimmvereine:

ausreichend viele Schwimmlehrkrafte zur Verfligung stellen,
Rahmenvorgaben absprechen (Organisation, Lehrinhalte, Methodik/Didaktik),
Die Teilnehmer/innen in leistungsdifferenzierte Gruppen einteilen,
Unterrichten sowie Schwimmabzeichen abnehmen und ausstellen,

Tipps zum eigenstandigen Weiteriiben geben und Talente sichten.

Regionales Bildungsbiiro und KreisSportBund:

die Projektkonzeption weiterentwickeln,

weitere Umsetzungen initiieren, koordinieren und evaluieren,

bestehende Vor-Ort-Kooperationen ermitteln und neue herbeifiihren,

die Ubertragbarkeit auf weitere Kommunen, Zielgruppen und Einrichtungen priifen und ggf. initiieren,
Musteranschreiben, Formulare, Ehrenamtsbescheinigungen und Urkunden erstellen,

Statistik zur jeweiligen Umsetzung und zum Gesamtprojekt erstellen,

Projektinformationen erstellen und aktualisieren,

Offentlichkeitsarbeit betreiben.



Ubersicht: Aufgaben der Projektpartner Stand: November 2025

Folgende Angebote sollten die Projektpartner in den ‘Ring» werfen ...
<o DLRG, Schwimm- und
Sportvereine
- - R O Schwimmlehrkrafte
Reglona_les Bildungsbiiro & Rahimervoraaben
und KreisSportBund O Gruppeneinteilung
O Unterricht, Prifungen,
O Konzeption, Weiterentwicklung Abzeichen
O Umsetzungen O Tipps, Talentsichtung
(0] lSooperationen
O Ubertragbarkeit
O Musteranschreiben, Bescheinigungen,
Urkunden
O Statistik
O Projektinformation ¥ ...dann klappt's auch mit dem & ) Seepferdchen!
O Offentlichkeitsarbeit
Kommune, Schultrager und
Schwimmbadbetreiber
Grundschule und O Schwimmzeiten, Baderfachpersonal
Eltern O Bustransfer
] O kostenfreies Uben
(0] Infprmatlon§fluss O Kimmerer/Ansprechpartner
O Teilnehmerlisten O Aufwandsentschadigungen,
O Begleiterteam Verpflegung
O Motivation ; O Schwimmabzeichen

O Nachhaltigkeit:
Qualifizieren und Uben




Die teilnehmenden Kommunen (Stand: November 2025)

Erkelenz: seit 2015 (Pilotkommune)
Geilenkirchen: 2015-2019
Huickelhoven: seit 2016

Wegberg: seit 2016
Ubach-Palenberg: seit 2018
Wassenberg: seit 2023

T Miihlenstadt
~ @ Wegberg

Anzahl der Umsetzungen: 38 (43 mit Geilenkirchen)
Anteil der teilnehmenden Grundschulen: 100%
Anzahl der teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler:

13.726 fﬂ STADT WASSENBERG

Die Nichtschwimmer-Quote (mind. Seepferde¢fien) wurde deutlich gesenkt. ERK
Die Quote der ,sicheren Schwitnmer” (mind/Bronze) wurde deutlich erhoht. 7
Die Wassergewohnung wird

nde und Vereine

Die beteiligten Verba

DLRG OG Erkelenz
DLRG OG Gangelt
DLRG OG Gerderath
(DLRG OG Geilenkirchen)
DLRG OG Hiickelhoven
DLRG OG Ubach-Palenberg
DLRG OG Wassenberg
DLRG OG Wegberg
DLRG Bezirk Heinsberg

Geilenkirchen
Nl Siadt

(ATV Geilenkirchene.V.) =

Delphin-Kinderschwimmschule e.V.

Freie Schwimmer Wegberg 1993 e.V.

Sporttauchverein Hiickelhoven e.V.

SSC Rurtal Hickelhoven 1963 e.V.

SSV Wegberg

SV Ubach-Palenberge.V.

Turn- und Sportverein Wegberg 1900 e.V.

TV Erkelenzer 1860 e.V.

TV Eintracht Heinsberg e.V.

VfR Ubach-Palenberg 1952




Die Projektstruktur

ermoglicht

¢ die Ausweitung auf das gesamte Kreisgebiet,

e die Erweiterung auf weitere Zielgruppen und Einrichtungen (z.B. Offener Ganztag, Kindertagesstatten, Integrationsgruppen),

¢ die Einbindung weiterer Partnerschaften (z.B. Schwimm- und Sportvereine, DLRG Ortsgruppen sowie einzelne Ehrenamtler, FSJler,
Praktikantinnen/Praktikanten usw.).

Die Presse zum Projekt (Auswahl)

myREGIO.TV 06.05.2017 https://www.youtube.com/watch?v=vmuHzGoG-AA&list=PLv-6BNakeZfrBLTsxdXTC5G3MmZssgZR5&index=2

Rheinische Post 29.03.2017 http://www.rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/helfer-brauchen-dringend-hilfe-aid-1.6719820

ein-erfolg-1.1585502



https://www.youtube.com/watch?v=vmuHzGoG-AA&list=PLv-6BNakeZfrBLTsxdXTC5G3MmZssgZR5&index=2
http://www.rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/helfer-brauchen-dringend-hilfe-aid-1.6719820
http://www.aachener-zeitung.de/lokales/kreis-heinsberg/schwimmprojekt-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-ein-erfolg-1.1585502
http://www.aachener-zeitung.de/lokales/kreis-heinsberg/schwimmprojekt-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-ein-erfolg-1.1585502

Aachener Nachrichten 17.04.2018 http://www.aachener-nachrichten.de/lokales/heinsberg/schulen-wissen-mathe-schuetzt-nicht-vor-
ertrinken-1.1874306

Rheinische Post 27.04.2018 http://www.rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/knapp-500-neue-kleine-schwimmer-aid-1.7542842

Rheinische Post 12.10.2018 https://rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/schwimmprojekt-3-auflage-von-mathe-schuetzt-nicht-
vor-ertrinken-in-wegberg-wieder-ein-erfolg aid-33641277

Aachener Zeitung 30.10.2018 https://www.aachener-zeitung.de/lokales/geilenkirchen/uebach-palenberg-mathe-schuetzt-nicht-vor-
ertrinken aid-34188579

Rheinische Post 10.05.2019 https://rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/projekt-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-in-erkelenz-
und-hueckelhoven aid-38710241

Rheinische Post 03.11.2021 https://rp-online.de/nrw/staedte/erkelenz/mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-sechste-auflage-in-erkelenz_aid-
63756057



http://www.aachener-nachrichten.de/lokales/heinsberg/schulen-wissen-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-1.1874306
http://www.aachener-nachrichten.de/lokales/heinsberg/schulen-wissen-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-1.1874306
http://www.rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/knapp-500-neue-kleine-schwimmer-aid-1.7542842
https://rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/schwimmprojekt-3-auflage-von-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-in-wegberg-wieder-ein-erfolg_aid-33641277
https://rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/schwimmprojekt-3-auflage-von-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-in-wegberg-wieder-ein-erfolg_aid-33641277
https://www.aachener-zeitung.de/lokales/geilenkirchen/uebach-palenberg-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken_aid-34188579
https://www.aachener-zeitung.de/lokales/geilenkirchen/uebach-palenberg-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken_aid-34188579
https://rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/projekt-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-in-erkelenz-und-hueckelhoven_aid-38710241
https://rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/projekt-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-in-erkelenz-und-hueckelhoven_aid-38710241
https://rp-online.de/nrw/staedte/erkelenz/mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-sechste-auflage-in-erkelenz_aid-63756057
https://rp-online.de/nrw/staedte/erkelenz/mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-sechste-auflage-in-erkelenz_aid-63756057

Stadt Erkelenz Newsarchiv Oktober 2022 Mathe schiitzt nicht vor Ertrinken https://www.erkelenz.de/newsarchiv/2022/oktober/mathe-
schuetzt-nicht-vor-ertrinken/

Rheinische Post 26.01.2023 https://epaper.rp-online.de/webreader-v3/index.html#/1159389/18-19

Rheinische Post 04_2024 epaper.rp-online.de/webreader-v3/index.html#/1230904/14-15
https://epaper.rp-online.de/article/bd765fc44bf61fb69c09f1d406c609b947¢c7672c6ab8d1€9068993cdc8963618#

Rheinische Post 21.09.2024 Projekt "Mathe schiitzt nicht vor Ertrinken" in Wegberg (rp-online.de)

Stadt Erkelenz 02.05.2025 Intensiv-Schwimmkurs beendet | Stadt Erkelenz



https://www.erkelenz.de/newsarchiv/2022/oktober/mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken/
https://www.erkelenz.de/newsarchiv/2022/oktober/mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken/
https://epaper.rp-online.de/webreader-v3/index.html#/1159389/18-19
https://epaper.rp-online.de/webreader-v3/index.html#/1230904/14-15
https://epaper.rp-online.de/article/bd765fc44bf61fb69c09f1d406c609b947c7672c6ab8d1e9068993cdc8963618
https://rp-online.de/nrw/staedte/wegberg/projekt-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-in-wegberg_aid-118873791
https://www.erkelenz.de/newsarchiv/2025/mai/intensiv-schwimmkurs-beendet/

Erhebung der Schwimmfahigkeit von Mai 2025: Presse, Ausziige und Link

Kreis Heinsberg 04.11.2025 https://www.kreis-heinsberg.de/startseite/beitrag-lesen/558.html

ERl‘TEBUNG ZUR SCHWIMMFAHIGKEIT J

& IN DEN KLASSEN 1 BIS 6 IM KREIS
HEINSBERG: GRUNDDATEN

JAHRGANGSSTUFEN ANGESCHRIEBEN.
+ 77 SCHULSTANDORTE LIEFERTEN STATISTISCH VERWERTBARE RUCKLAUFE.
@DIE RUCKLAUFQUOTE BETRAGT 89%. e

* ES WURDEN ALLE 87 SCHULSTANDORTE MIT ERHEBUNGSRELEVANTEN ————— ——

A 3

OFFENE FRAGEN ZUM SCHWIMMUNTERRICHT

* WIE WIRD DER SCHWIMMUNTERRICHT ORGANISIERT2 2
(2
* IN WELCHEN JAHRGANGSSTUFEN FINDET DER SCHWIMMUNTERRICHT STATT? @ @
* WELCI PERSONALEINSATZ ~ VON  SCHWIMMLEHRKRAFTEN, ~ SCHWIMM- > g \

ZEN UND UNTERRICHTSBEGLEITUNGEN STEHT DEN SCHULEN FUR DEN
T ZUR VERFUGUNG?

WAL
o C' OFFENE FRAGEN ZUR SCHWlMMFAHlGKHT

<“<>

* WIE GUT IST DIE SCHWIMMFAHIGKEIT ALLER KINDER IM KREIS HEINSBERG IN DEN
KLASSEN 1, 2, 3, 4, 5 UND 62

* WIE GROB SIND DIE UNTERSCHIEDE IN DEN JAHRGANGSSTUFEN2
'WIE GROB IST DER ANTEIL DER ,SICHEREN SCHWIMMER" UNTER DEN KINDERN MIT

KINDER VERLASSEN DIE GRUNDSCHULE ALS NICHTSCHWIMMER BZW. L
R ERPROBUNGSSTUFE IMMER NOCH NICH
bt 1

N

/ O%FENE FRAGEN ZUM ZUSAMMENHANG:
SCHWIMMFAHIGKEIT & SCHWIMMUNTERRICHT &

AUBERE FAKTOREN
@)

NGEN VON ,,MATHE SCHUTZT NICHT VOR ERTRINKEN!" MESSBAR? \ e [

* GIBT ES STATISTISCHE AUFFALLIGKEITEN (DEFIZITE?) IN DER SCHWIMMFAHIGKEIT
DER ,CORONA-JAHRGANGE“ SEINERZEIT KLASSE 2 UND/ODER 1, JETZT KLASSE 6



https://www.kreis-heinsberg.de/startseite/beitrag-lesen/558.html
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ZUSAMMEN FASSU NG [Zu Uber 90% findet der Schwimmunterricht frihestens mit 7 Juhrem
e ———— w

Das Verhqlfms von Schwnmmlehrkraff zur Schiilerzahl betrégt an Grundschulen 1:72. Im Jahr 2019 betrug es 1 42

| Individuelle Faktoren beeinflussen bzw. kénnen das Schwimmen lernen erheblich beeinflussen.
Mehr als ein Vlerte[ aller Ers' bis Sechstkléssler hat kein Schwimmabzeichen.

29% der Grundschulkinder im Kreis Heinsberg hat kein Schwimmabzeichen. Bundeswen sind es 37%;{

45% der Viertkldssler im Kreis Heinsberg verlassen die Grundschule als Nichtschwimmer /unsichere Schwimmer. Bundesweit smd es 58%.

In jeder finften und sechsten Klasse des Gymnasiums ist mindestens ein Nichtschwimmer.

[71 % der Finft- und Sechstkléssler der Hauptschulen kénnen nicht bzw. nur unsicher schwimmen. Im Jahr 2019 waren es 57,6%.

In den finften Klassen gibt es mehr Nichtschwimmer als in den vierten KI;;U

—

Am Ende der Erprobungsstufe ist der Anteil der Nichtschwimmer /unsicheren Schwimmer gencuso groB wie am Ende der Grundschulzeit.

Fe Corona-Jahrgange" der Grundschulzeit weisen in Klasse 5 und 6 deutliche Defizite in der Schwimmfahigkeit auf. |

( " " 5 ERHEBUNG ZUR SCHWIMMFAHIGKEIT DER
Das Projekt "Mathe schitzt nicht vor Ertrinken!” leistet einen positiven Beitrag fir die Schwimmfahigkeit SCHULERINNEN UND SCHULER DER KLASSEN
1 BIS 6 IM KREIS HEINSBERG (MAI 2025)
— ANNETTE SIELSCHOTT = g8

im Kreis Heinsberg. oy

Lim Kreis Heinsberg. — S = = Je
REGIONALES BILDUNGSBURO
KREIS HEINSBERG —

EMP F EH I-U NGE N Schwimmunterricht in der ersten Klasse anbieten, noch besser bereits in der Vorschule.

» Bestes Lernalter nutzen

ZUR DISKUSSION GESTELLT wmzeh weiterarbeiten

S, ——— e e
Kooperationen bilden (z.B. Kitas & Grundschulen, Grundschulen & SlI-Schulen; Schulen & DLRG Ortsgruppen/Vereine;
Kitas/Schulen/Kommunen & Nachbarkommunen/Nachbarregionen).
»_Alle Kréfte vor Ort biindeln

-

Blockunterricht/Kompaktkurse anbieten (z.B. téglich iber 2 Wochen).
» Tempordrer, effizienter Einsatz von Lehrkréiften und Begleitungen, bei An-/Abfahrten, Wasserzeiten usw. )
» _Erhohter Lernertrag

Ferienschwimmkurse filr Vorschulkinder anbieten.
» Erwartungshaltung an die Eltern verdeutlichen: Vor Eintritt in die Grundschule muss mindestens die Wassergewdhnung abgeschlossen sein!

— ——
Zusatzlichen Schwimmunterricht fir Nichtschwimmer /unsichere Schwimmer in der Sl anbieten.
» Kooperationen (siehe oben)

Kreative Lésung vor Ort suchen (z.B. NL-Diploma im Grenzraum)
Image-Kampagne vor Ort starten (z.B. ,Seepferdchen ist cool — Bronze ist noch cooler'“

Zielsetzung ,mindestens Bronze am Ende der Grundschulzeit* vereinbaren!
» Lehrkrafte entlasten

ERHEBUNG ZUR SCHWIMMFAHIGKET DER
SCHULERINNEN UND SCHULER DER KLASSEN
1 BIS 6 IM KREIS HEINSBERG (MAI 2025)

Kinder und Jugendliche, insbesondere diejenigen mit geringem Bezug zum Schwimmen oder wenig
Interesse am Schwimmen lernen, mindestens theoretisch die Gefahren am und im Wasser aufzeigen!
» Vergleichbar mit Verkehrserziehung, Unterweisung im Chemieunterricht usw.
» Aus Kindern und Jugendlichen werden Eltern!

ANNETTE SIELSCHOTT

2 REGIONALES BILDUNGSBURO
s ® KREIS HEINSBERG —

Erhebung unter: https://www.kreis-heinsberg.de/files/kreis-
heinsberg/PDFs/Aktuelles/Erhebung%20Schwimmf%C3%A4higkeit%2005 2025%20Pr%C3%A4sentation%2011 2025.pdf
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https://www.kreis-heinsberg.de/files/kreis-heinsberg/PDFs/Aktuelles/Erhebung%20Schwimmf%C3%A4higkeit%2005_2025%20Pr%C3%A4sentation%2011_2025.pdf
https://www.kreis-heinsberg.de/files/kreis-heinsberg/PDFs/Aktuelles/Erhebung%20Schwimmf%C3%A4higkeit%2005_2025%20Pr%C3%A4sentation%2011_2025.pdf

