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                              Regionales Bildungsbüro          KreisSportBund 

                                   Kreis Heinsberg.            Heinsberg e.V. 
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 „Mathe schützt nicht vor Ertrinken!“ 
 

Ein Projekt initiiert, erprobt und nachhaltig begleitet vom Regionalen Bildungsbüro Kreis Heinsberg und KreisSportBund Heinsberg. 
 

 
               Stand: November 2025 

 

Der Anlass zur Projekterstellung 

waren im Jahr 2014 zum einen die bundesweiten Meldungen über die mangelhafte Schwimmfähigkeit der Kinder und Jugendlichen: 

• Etwa jeder zweite Viertklässler kann gar nicht oder nur sehr unsicher schwimmen. 
• Die Schwimmprüfungen haben um etwa ein Viertel abgenommen. 
• Die tödlichen Badeunfälle von Kindern und Jugendlichen nehmen zu. 

Zum anderen hatte eine Befragung des KreisSportBund e.V. Heinsberg im Jahr 2014 diesen Trend auch für den Kreis Heinsberg bestätigt: 

• An jeder fünften Schule konnte ein Drittel der Schülerinnen und Schüler in der 4. Klasse nicht schwimmen. 
• Der Nichtschwimmeranteil betrug in der 5. Klasse etwa 10%. 
• Die Wartezeiten für Schwimmkurse betrugen bis zu 2 Jahre. 

Die Zielsetzung des Projektes 

ist, durch die Bereitstellung von Ressourcen aller Projektpartner einen effizienten Schwimmunterricht zu initiieren, um 

• eine kurzfristige Wirkung zur Verbesserung der Schwimmfähigkeit zu erzielen, 
• die Nachhaltigkeit der verbesserten Schwimmfähigkeit zu sichern, 
• die Lehrkräfte und Eltern in das Projekt einzubinden, um ihnen wertvolle Anregungen aber auch Verantwortlichkeiten zur Sicherung und 

Weiterentwicklung des Lernerfolges aufzuzeigen und 
• letztendlich die Nichtschwimmerquote im Kreis Heinsberg zu reduzieren.  
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Die Umsetzung des Projektes 

wird individuell mit der jeweiligen Kommune, dem Schulträger, den Schulen, den Schwimmlehrkräften, den Schwimmbadbetreibern und den 
Elternvertretern abgestimmt, erfolgt jedoch größtenteils nach dem bewährten System: 

• Allen Grundschulen einer Kommune werden ihren (zumeist) Erstklässlern, nach Wunsch auch Zweit-, Dritt- oder Viertklässlern, die 
Projektteilnahme angeboten. 

• Der Schwimmunterricht findet als Kompaktkurs mit täglich einer Stunde am Vormittag über zwei Wochen (Ausnahme 8-10 Tage) statt. 
• Die zwei Wochen können gesplittet werden in eine Woche vor und eine Woche nach den Oster- oder Herbstferien. 
• In den dazwischen liegenden Ferien erhalten die teilnehmenden Kinder möglicherweise ein- bis zweimal kostenlosen Eintritt in das 

teilnehmende Schwimmbad für ihr selbstständiges Weiterüben. 
• Der Schwimmunterricht erfolgt schul- und klassenübergreifend in differenzierten Leistungsgruppen von der Wassergewöhnung bis zur 

Vorbereitung und Abnahme von den Schwimmabzeichen Seepferdchen, Bronze, Silber bzw. Gold. 
• Das Team der Schwimmlehrkräfte setzt sich aus verschiedenen Bereichen zusammen: DLRG Ortsgruppen, Sport- und Schwimmvereine, 

Fachangestellte für Bäderbetriebe, OGS-Fachkräfte   sowie weitere qualifizierte Ehrenamtler. 
• Die Schwimmlehrkräfte organisieren ihren konkreten Unterrichts- und Prüfungseinsatz nach Kompetenzen, Vorlieben, zeitlichen Ressourcen 

usw. in Absprache untereinander. 
• Bei jeder Projektumsetzung sind je nach Anzahl der teilnehmenden Kinder (210 bis 450) etwa 12 bis 20 qualifizierte Lehrkräfte im Einsatz, 

hinzu kommen organisatorische Unterstützer/innen, zum Beispiel für das Führen von Ergebnislisten, Hilfen beim Umziehen oder Wechseln in 
eine andere leistungsdifferenzierte Schwimmgruppe. 

Die Projektpartner 

bringen sich gemäß ihren Möglichkeiten und jeweiligen Kompetenzen mit konkreten Hilfestellungen innerhalb des gemeinsam definierten 
Projektzeitraumes ein. Die Aufgabenverteilung soll die Belastungen der Projektpartner bei der Umsetzung auf ein Minimum reduzieren und einer 
langfristigen Entlastung aller dienen. 

In der Regel bringen sich die Projektpartner in Absprache untereinander wie folgt ein: 

Kommune, Schulträger und Schwimmbadbetreiber: 

• Schwimmzeiten und Bäderfachpersonal zur Verfügung stellen, 
• den Bustransfer organisieren und finanzieren, 
• einen kostenlosen Schwimmbadbesuch im Projektzeitraum ermöglichen, 
• einen Kümmerer/Ansprechpartner benennen, 
• die Kosten für Aufwandsentschädigungen (inkl. Fahrtkosten) für die Schwimmlehrkräfte und für eine kleine Verpflegung im Bad übernehmen 
• erreichte Schwimmabzeichen bestellen und bezahlen.  
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Grundschule und Eltern: 

• den Informationsfluss innerhalb der Schule sicherstellen (Vorlagen werden ggf. vom RBB und KSB gestellt), 
• die Teilnehmerliste differenziert nach Leistungsstand erstellen (bisherige Abzeichen; geleistete Disziplinen für Abzeichen), 
• ein Begleiterteam aus Lehrkräften, Eltern/Großeltern und ggf. sonderpädagogischem Personal bilden, 
• die Nachhaltigkeit durch Lehrkräfte-Qualifizierung (Schule), Motivation (Schule und Eltern) und Üben in Eigenverantwortung (Eltern) sichern. 

DLRG, Sport- und Schwimmvereine: 

• ausreichend viele Schwimmlehrkräfte zur Verfügung stellen, 
• Rahmenvorgaben absprechen (Organisation, Lehrinhalte, Methodik/Didaktik), 
• Die Teilnehmer/innen in leistungsdifferenzierte Gruppen einteilen, 
• Unterrichten sowie Schwimmabzeichen abnehmen und ausstellen, 
• Tipps zum eigenständigen Weiterüben geben und Talente sichten. 

Regionales Bildungsbüro und KreisSportBund: 

• die Projektkonzeption weiterentwickeln, 
• weitere Umsetzungen initiieren, koordinieren und evaluieren, 
• bestehende Vor-Ort-Kooperationen ermitteln und neue herbeiführen, 
• die Übertragbarkeit auf weitere Kommunen, Zielgruppen und Einrichtungen prüfen und ggf. initiieren, 
• Musteranschreiben, Formulare, Ehrenamtsbescheinigungen und Urkunden erstellen, 
• Statistik zur jeweiligen Umsetzung und zum Gesamtprojekt erstellen, 
• Projektinformationen erstellen und aktualisieren, 
• Öffentlichkeitsarbeit betreiben.  
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Stand: Oktober 2024 
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Die teilnehmenden Kommunen (Stand: November 2025) 

Erkelenz: seit 2015 (Pilotkommune) 
Geilenkirchen: 2015-2019 
Hückelhoven: seit 2016 
Wegberg: seit 2016 
Übach-Palenberg: seit 2018 
Wassenberg: seit 2023 

Anzahl der Umsetzungen: 38 (43 mit Geilenkirchen) 
Anteil der teilnehmenden Grundschulen: 100% 
Anzahl der teilnehmenden Schülerinnen und Schüler: 13.726 

Die Nichtschwimmer-Quote (mind. Seepferdchen) wurde deutlich gesenkt. 
Die Quote der „sicheren Schwimmer“ (mind. Bronze) wurde deutlich erhöht. 
Die Wassergewöhnung wird abgeschlossen. 

Die beteiligten Verbände und Vereine 

DLRG OG Erkelenz 
DLRG OG Gangelt 
DLRG OG Gerderath 
(DLRG OG Geilenkirchen) 
DLRG OG Hückelhoven 
DLRG OG Übach-Palenberg 
DLRG OG Wassenberg 
DLRG OG Wegberg 
DLRG Bezirk Heinsberg 

(ATV Geilenkirchen e.V.) 
Delphin-Kinderschwimmschule e.V. 
Freie Schwimmer Wegberg 1993 e.V. 
Sporttauchverein Hückelhoven e.V. 
SSC Rurtal Hückelhoven 1963 e.V. 
SSV Wegberg 
SV Übach-Palenberg e.V. 
Turn- und Sportverein Wegberg 1900 e.V. 
TV Erkelenzer 1860 e.V. 
TV Eintracht Heinsberg e.V. 
VfR Übach-Palenberg 1952  
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Die Projektstruktur 

ermöglicht 

• die Ausweitung auf das gesamte Kreisgebiet, 
• die Erweiterung auf weitere Zielgruppen und Einrichtungen (z.B. Offener Ganztag, Kindertagesstätten, Integrationsgruppen), 
• die Einbindung weiterer Partnerschaften (z.B. Schwimm- und Sportvereine, DLRG Ortsgruppen sowie einzelne Ehrenamtler, FSJler, 

Praktikantinnen/Praktikanten usw.). 

 

Die Presse zum Projekt (Auswahl) 

myREGIO.TV 06.05.2017 https://www.youtube.com/watch?v=vmuHzGoG-AA&list=PLv-6BNakeZfrBLTsxdXTC5G3MmZssgZR5&index=2   

Rheinische Post 29.03.2017 http://www.rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/helfer-brauchen-dringend-hilfe-aid-1.6719820  

Aachener Zeitung 22.03.2017 http://www.aachener-zeitung.de/lokales/kreis-heinsberg/schwimmprojekt-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-
ein-erfolg-1.1585502 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vmuHzGoG-AA&list=PLv-6BNakeZfrBLTsxdXTC5G3MmZssgZR5&index=2
http://www.rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/helfer-brauchen-dringend-hilfe-aid-1.6719820
http://www.aachener-zeitung.de/lokales/kreis-heinsberg/schwimmprojekt-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-ein-erfolg-1.1585502
http://www.aachener-zeitung.de/lokales/kreis-heinsberg/schwimmprojekt-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-ein-erfolg-1.1585502
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Aachener Nachrichten 17.04.2018 http://www.aachener-nachrichten.de/lokales/heinsberg/schulen-wissen-mathe-schuetzt-nicht-vor-
ertrinken-1.1874306 

 

Rheinische Post 27.04.2018 http://www.rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/knapp-500-neue-kleine-schwimmer-aid-1.7542842  

Rheinische Post 12.10.2018 https://rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/schwimmprojekt-3-auflage-von-mathe-schuetzt-nicht-
vor-ertrinken-in-wegberg-wieder-ein-erfolg_aid-33641277 

 

Aachener Zeitung 30.10.2018 https://www.aachener-zeitung.de/lokales/geilenkirchen/uebach-palenberg-mathe-schuetzt-nicht-vor-
ertrinken_aid-34188579 

 

Rheinische Post 10.05.2019 https://rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/projekt-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-in-erkelenz-
und-hueckelhoven_aid-38710241 
 

 

Rheinische Post 03.11.2021 https://rp-online.de/nrw/staedte/erkelenz/mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-sechste-auflage-in-erkelenz_aid-
63756057 
 

http://www.aachener-nachrichten.de/lokales/heinsberg/schulen-wissen-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-1.1874306
http://www.aachener-nachrichten.de/lokales/heinsberg/schulen-wissen-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-1.1874306
http://www.rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/knapp-500-neue-kleine-schwimmer-aid-1.7542842
https://rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/schwimmprojekt-3-auflage-von-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-in-wegberg-wieder-ein-erfolg_aid-33641277
https://rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/schwimmprojekt-3-auflage-von-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-in-wegberg-wieder-ein-erfolg_aid-33641277
https://www.aachener-zeitung.de/lokales/geilenkirchen/uebach-palenberg-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken_aid-34188579
https://www.aachener-zeitung.de/lokales/geilenkirchen/uebach-palenberg-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken_aid-34188579
https://rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/projekt-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-in-erkelenz-und-hueckelhoven_aid-38710241
https://rp-online.de/nrw/staedte/kreis-heinsberg/sport/projekt-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-in-erkelenz-und-hueckelhoven_aid-38710241
https://rp-online.de/nrw/staedte/erkelenz/mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-sechste-auflage-in-erkelenz_aid-63756057
https://rp-online.de/nrw/staedte/erkelenz/mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-sechste-auflage-in-erkelenz_aid-63756057
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Stadt Erkelenz Newsarchiv Oktober 2022 Mathe schützt nicht vor Ertrinken https://www.erkelenz.de/newsarchiv/2022/oktober/mathe-
schuetzt-nicht-vor-ertrinken/ 
 
 
 

 
Rheinische Post 26.01.2023 https://epaper.rp-online.de/webreader-v3/index.html#/1159389/18-19  
 
 
 
Rheinische Post 04_2024 epaper.rp-online.de/webreader-v3/index.html#/1230904/14-15 
https://epaper.rp-online.de/article/bd765fc44bf61fb69c09f1d406c609b947c7672c6ab8d1e9068993cdc8963618# 
 
 
 
Rheinische Post 21.09.2024 Projekt "Mathe schützt nicht vor Ertrinken" in Wegberg (rp-online.de) 
 
 
 
Stadt Erkelenz 02.05.2025 Intensiv-Schwimmkurs beendet | Stadt Erkelenz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

https://www.erkelenz.de/newsarchiv/2022/oktober/mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken/
https://www.erkelenz.de/newsarchiv/2022/oktober/mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken/
https://epaper.rp-online.de/webreader-v3/index.html#/1159389/18-19
https://epaper.rp-online.de/webreader-v3/index.html#/1230904/14-15
https://epaper.rp-online.de/article/bd765fc44bf61fb69c09f1d406c609b947c7672c6ab8d1e9068993cdc8963618
https://rp-online.de/nrw/staedte/wegberg/projekt-mathe-schuetzt-nicht-vor-ertrinken-in-wegberg_aid-118873791
https://www.erkelenz.de/newsarchiv/2025/mai/intensiv-schwimmkurs-beendet/


9 
 

Erhebung der Schwimmfähigkeit von Mai 2025: Presse, Auszüge und Link 
 

Kreis Heinsberg 04.11.2025 https://www.kreis-heinsberg.de/startseite/beitrag-lesen/558.html 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.kreis-heinsberg.de/startseite/beitrag-lesen/558.html
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Erhebung unter: https://www.kreis-heinsberg.de/files/kreis-

heinsberg/PDFs/Aktuelles/Erhebung%20Schwimmf%C3%A4higkeit%2005_2025%20Pr%C3%A4sentation%2011_2025.pdf 

https://www.kreis-heinsberg.de/files/kreis-heinsberg/PDFs/Aktuelles/Erhebung%20Schwimmf%C3%A4higkeit%2005_2025%20Pr%C3%A4sentation%2011_2025.pdf
https://www.kreis-heinsberg.de/files/kreis-heinsberg/PDFs/Aktuelles/Erhebung%20Schwimmf%C3%A4higkeit%2005_2025%20Pr%C3%A4sentation%2011_2025.pdf

