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An dieser Stelle möchte ich mich zunächst bei allen Mitarbeitern und Unterstützern der 
Sportjugend bedanken, die in den letzten drei Jahren an der Mitarbeit in der Sportjugend 
beteiligt waren. Ebenso möchte ich mich bei meinen beiden Vertretern bedanken, die mir 
trotz der schwierigen Situation immer zur Seite standen.  
 
Wir haben in den letzten drei Jahren viele Ideen für eine aktive Sportjugend gehabt, die wir 
aber leider aufgrund der andauernden Corona Pandemie nicht in die Tat umsetzen konnten. 

 
Im Folgenden werde ich die wichtigsten Schwerpunkte und Maßnahmen der letzten Jahre 
herausstellen. 

 
 

Vorstandsarbeit 

Beim letzten Jugendtag wurden meine beiden Vertreter Felix Lindt und Niklas Wolf 
zusammen mit mir in den Vorstand der Sportjugend gewählt. Niklas und Felix fungierten als 
Ansprechpartner für Kindercamps und waren mit mir zusammen bei Treffen des KSB 
Heinsberg anwesend. Die Leitung des Vorstandes, Vertretung der Sportjugend im KSB 
Vorstand, Übersicht und Koordination der Maßnahmen, sowie repräsentative Aufgaben, 
waren meine Aufgaben. 

 
Die Sportjugend im KSB Heinsberg e.V. ist weiterhin Einsatzstelle für FSJler/innen 
(Freiwilliges Soziales Jahr) im Sport. 2019/2020 waren drei junge Leute (drei Männer: 2x 
FSJ und 1x BFD) nach ihrem Schulabschluss bei uns beschäftigt. Sie wurden vor allem an 
der Offenen Ganztagsschule in Birgelen und der Westzipfel Schule im Selfkant eingesetzt. 
Zur Einbindung in die Sportjugend waren sie aber auch in der Geschäftsstelle und bei 
verschiedenen Maßnahmen der Sportjugend eingebunden. Im Schuljahr 2020/2021 
engagierten sich zwei junge Menschen bei der Sportjugend. Eine FSJlerin und eine 
Bundesfreiwilligendienstlerin wurden dabei u.a. in der KGS Birgelen eingesetzt. Im Schuljahr 
2021/2022 konnten ebenfalls wieder zwei junge Damen ein FSJ beim KSB beginnen. 

 
Der Vorstand der Sportjugend traf sich jährlich zu Vorstandssitzungen und zu Treffen 
zusammen mit den ehrenamtlichen Mitarbeitern der Sportjugend, die den Vorstand bei der 
Umsetzung der Maßnahmen, tatkräftig unterstützen. 
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LSB-Programm "NRW Bewegt seine Kinder!" 

Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen und seine Sportjugend sowie die Fachverbände 
und Bünde mit ihren Jugenden haben 2011 das Programm „NRW bewegt seine Kinder!“ 
implementiert, um Kindern und Jugendlichen mehr Bewegung, Spiel und Sport zu 
ermöglichen. Seit August 2015 ist Berit Wego dafür die verantwortliche Fachkraft der 
Sportjugend. Die Arbeit im Programm wurde in den letzten drei Jahren stetig fortgesetzt. Auf 
Grund des großen Umfangs der Tätigkeiten in diesem Bereich, ist diese in einem 
gesonderten Bericht zusammengefasst. 

 
 
 

Qualifizierung 

Die durchgeführten Qualifizierungen werden in folgenden tabellarisch aufgelistet. Die 
Sporthelfer*innen – Ausbildung sowie die Übungsleiter – Ausbildung C für die Zielgruppe 
Kinder/Jugendliche werden nach den Konzeptionen des DOSB durchgeführt. Die hier 
aufgelisteten Maßnahmen wurden aus dem Kinder- und Jugendplan gefördert. 

 
2019   

Sporthelfer*innen – Ausbildung, Teil I 23. – 31.03.2019 15 Teilnehmer*innen 

Sporthelfer*innen – Ausbildung, Teil I 01. – 04.07.2019 16 Teilnehmer*innen 

Sporthelfer*innen – Ausbildung, Teil II 06.04 – 14.04.2019 14 Teilnehmer*innen 

Sporthelfer*innen – Ausbildung, Teil II 22. – 25.10.2019  9 Teilnehmer*innen  

2020   

Sporthelfer*innen – Ausbildung, Teil I 
Die Anfang des Jahres geplanten 
Sporthelfer-Ausbildungen mussten 
coronabedingt abgesagt werden. 

19.-22.10.2020  12 Teilnehmer*innen 

2021   

Alle geplanten Sporthelfer-Ausbildungen 
mussten coronabedingt abgesagt werden. 
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2019   

Übungsleiter-C Ausbildung Basis 12. – 14.10.2019 25 Teilnehmer*innen 

Übungsleiter-C Ausbildung Aufbau Ki/Ju 17.10  – 01.12.2019 25 Teilnehmer*innen 

2020   

Übungsleiter-C Ausbildung Basis 10. – 12-10.2020 23 Teilnehmer*innen 

Übungsleiter-C Ausbildung Aufbau Ki/Ju 17.10 – 29.11.2020 22 Teilnehmer*innen 

2021   

Übungsleiter-C Ausbildung Basis 09. – 10.10.2021  24 Teilnehmer*innen  

Übungsleiter-C Ausbildung Aufbau Ki/Ju 12.10 – 21.11.2021  24 Teilnehmer*innen  

 
 
 

Freizeiten 

Im Juni (28.06 – 30.06) und September (06 – 08.09) 2019 fanden unsere dreitägigen 
Kindercamps auf dem Jugendzeltplatz in Birgelen statt. Es nahmen insgesamt 40 Kinder 
daran teil. 

Die geplanten Kindercamps im Jahr 2020 und 2021 mussten coronabedingt abgesagt 
werden. 

 
Außerdem fand im Dezember 2019 eine integrative Bewegungslandschaft für Kinder 
zwischen 6 und 12 Jahren statt. Hier konnten Kinder mit und ohne Migrationshintergrund 
eine aufregende und spannende Bewegungslandschaft unter dem Motto „Zusammen stark 
im Sport“ erleben. Dabei stand im Vordergrund mit Spiel und Spaß gemeinsam neue Wege 
zu gehen. 

 
 

Hannah Scheuvens 
 

Vorsitzende der Sportjugend im KSB Heinsberg e.V. 


