Waldfeucht

Smovey und Smovey Walking

Wann: 14.05.2024 Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Zollweg 16, 52525 Waldfeucht-Haaren
Schwungringe werden bei Bedarf gestellt

Nordic Walking
Wann: 21.05.2024 Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Zollweg 16, 52525 Waldfeucht-Haaren

Achtsamkeit im Wald

mit Kréftigungs- und Beweglichkeitstraining

Wann: 06.05.2024, 13.05.2024, 27.05.2024 montags, 09:30 Uhr
Wo: Parkplatz am Friedhof, Bergstr., 52525 Waldfeucht-Haaren

Geilenkirchen

Aero Fit
Wann: 08.07.-19.08.2024 montags, 17:30 Uhr
Wo: Vorplatz Gelo Bad, PestalozzistralRe 31, 52511 Geilenkirchen

Hula Hoop
Wann: 10.07.-24.07.2024 mittwochs, 19:00 Uhr
Wo: Sportzentrum Germania Bauchem, Sauerbruchstr. 15,

52511 Geilenkirchen
Bitte eigenen Hula Hoop mitbringen falls vorhanden.

Nordic Walking (ab 16 Jahre)
Wann: 09.07.-20.08.2024 dienstags, 9:30 Uhr
Wo: Parkplatz Grotenrath, Teverener Heide, 52511 Geilenkirchen

Step-Aerobic / Aerobic
Wann: 09.07.-23.07.2024 dienstags, 18:00 Uhr
11.07. - 25.07.2024 donnerstags, 18:00 Uhr
Wo: Schulhof der Realschule Geilenkirchen am Gillesweg

Gymnastik im Griinen
Wann: 05.06.-03.07.2024 mittwochs, 10:30 Uhr
Wo: Wurmauenpark, 52511 Geilenkirchen

Lauf mal wieder
Wann: 09.07.-20.08.2024 dienstags, 18:30 Uhr
Wo: Parkplatz Grotenrath, Teverener Heide, 52511 Geilenkirchen

Sportliches Radfahren

Wann: 12.07.-16.08.2024 freitags, 18:00 Uhr

Wo: Parkplatz am Hallenbad Geilenkirchen - Tourinfos
Fahrrad auch Pedalos moglich. Fahrradhelm mitbringen.

Pilates & Yoga
Wann: 08.07.und 10.07.2024 16:00 Uhr
Wo: Wurmauenpark, 52511 Geilenkirchen

Gangelt

Functional Fitness

Wann: 07.05.,14.05., 21.05., 04.06., 11.06., 18.06., 02.07., 16.07.,
30.07.,06.08.2024 dienstags, 18:00 Uhr

Wo: Sportplatz Gangelt, Frankenstrasse an der Gesamtschule

“Laufbahntraining" fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Wann: 06.05., 13.05., 10.06., 17.06., 24.06., 01.07., 15.07., 29.07.,
05.08., 12.08.2024 montags, 18:00 Uhr

Wo: Sportplatz Gangelt, Frankenstrasse an der Gesamtschule

Wassenberg

Waldbaden & Achtsamkeit im Wald
Wann: 24.05., 14.06., 30.08. und 06.09.2024
freitags, 16:00 - 17:00 Uhr
Wo: Wanderparkplatz Obere Heide/ Heesweg, 41849 Wassenberg

Mini Dance & Fun - Kinder 4-7 Jahre
Wann: 14.05.-04.06.2024 dienstags, 16:30 bis 17:30 Uhr
Wo: Burg Wassenberg Heckentheater, 41849 Wassenberg

Nordic-Walking-Einfiihrungskurs
Wann: 08.05.-29.05.2023 mittwochs, 18:30 Uhr
Wo: "An der Windmiihle/Klosterstr.", 41849 Wassenberg

Bodyweight Workout

Wann: 27.05.-15.07.2024 montags, 18:30 Uhr

Wo: Burg Wassenberg Heckentheater ( groRe Wiese)
Auf dem Burgberg, 41849 Wassenberg

Tai Chi
Wann: 16.07.2024 Dienstag, 18:00 Uhr
Wo: Gondelweiher, Am Wehrturm, 41849 Wassenberg

Power Dance & Fun
Wann: 14.05. - 04.06.2024  dienstags, 17:30-18:30 Uhr
Wo: Burg Wassenberg Heckentheater, 41849 Wassenberg

Yobata
Wann: 24.05.,21.06.,23.08.2024 freitags,17:30 Uhr
Wo: BuSportpark Orsbeck, 41849 Wassenberg

Wander dich fit im Wald
Wann: 11.07.-01.08.2024 donnerstags, 19:30 - 21:00 Uhr
Wo: Parkplatz Erkelenzer Str.45, 41849 Wassenberg (Eiscafé Kohlen)

BuggyFit - Sport mit Kinderwagen

Wann: 08.05., 15.05., 22.05, 29.05., 05.06., 12.06., 19.06., 26.06., 03.07.,
20.08., 27.08., 03.09. und 10.09.2024 mittwochs, 11:00 Uhr

Wo: Calisthenics-Parks an der Pontorsonallee, 41849 Wassenberg

Nordic Walking

Wann: 22.05.2024 Mtitwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Am Wehrturm/ParkstraRe (Gondelweiher)
bitte eigene Stocke mitbringen

Smovey und Smovey Walking
Wann: 15.05.2024 Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
Wo: Am Wehrturm/ParkstraRe (Gondelweiher), 41849 Wassenberg

Spiel und SpaR auf dem Schulhof

Wann: 10.07 - 24.07.2024 mittwochs, 16:30 Uhr

Wo: Schulhof der GGS Am Burgberg, Zugang Uber BurgstraRe,
41849 Wassenberg

Wegberg

Alltagstraining Mensch / Hund

Wann: 01.05., 04.05., 08.05., 11.05., 15.05., 18.05., 22.05., 25.05.,
29.05., 01.06., 05.06., 08.06., 12.06., 15.06., 19.06., 22.06.
und 26.06.2024
mittwochs, 19:30 Uhr und samstags, 12:00 Uhr

Wo: Platzanlage des DVG MV Wegberg 1981 e.V.,
Maaseiker Str. 81, 41844 Wegberg

Im Wald entspannen mit Qigong
Wann: 09.07.-20.08.2024 dienstags, 18:00 Uhr
Wo: Tuschenbroicher Miihle am Parkautomaten (Parkgebihren)

Zumba®
Wann: 24.06.und 01.07.2024 montags, 19:30 Uhr
Wo: Vor der groRBen Dreifachhalle, 41844 Wegberg

Fiir alle Sportangebote werden Sportkleidung,
Sportschuhe und ein Getrank benotigt!

Eine genaue Beschreibung der einzelnen Angebote

finden Sie auf unserer Internetseite

www.ksb-heinsberg.de

Folgen sie uns auf

INFO

,Sport im Park” ist ein vom Landessportbund NRW initiiertes Projekt,
das vom Kreissportbund Heinsberg e.V. zusammen mit der AOK
Rheinland/Hamburg als Gesundheitspartner und in Kooperation mit
den Kommunen, den jeweiligen Stadtsportverbdnden, den
ortsansdssigen Sportvereinen und durch finanzielle Unterstiitzung
von Sponsoren umgesetzt wird.

Freuen Sie sich auf die Sport- und Bewegungsangebote im Kreis
Heinsberg. Alle Angebote werden von qualifizierten Ubungsleiterinnen
und Ubungsleitern an der frischen Luft durchgefiihrt. Dabei richten sich
die Angebote an Untrainierte ebenso wie an bereits sportlich aktive
Menschen, an Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Senioren. Jeder
trainiert auf seinem Niveau. Ein Einstieg in die Kurse ist zu jeder Zeit
maoglich, da die einzelnen Kurstermine nicht aufeinander aufbauen.

Durch diese niedrigschwelligen Angebote in Wohnortndhe wollen wir
die Stadte und Gemeinden im Kreis Heinsberg in Bewegung bringen,
die Menschen zum Sporttreiben an der frischen Luft animieren und
ein Bewusstsein fiir Gesundheit und Bewegung schaffen.

Ein besonderer Dank
Wir méchten uns an dieser Stelle bei den kommunalen Verwaltungen
und den Stadtsportverbédnden fiir ihre Unterstlitzung bedanken.

Weiterhin bedanken wir uns bei allen teilnehmenden Vereinen,
Ubungsleitern und Referenten. Ohne ihr Engagement wére die
Durchfiihrung von ,,Sport im Park” nicht maglich.

Und ein ganz besonderer Dank geht an unsere Sponsoren, die das
Projekt ,Sport im Park” finanziell ermdglichen:
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Vielseitige Sportangebote im Griinen
- kostenlos in allen Kommunen -

,Beweg* dich nicht im Kreis,
beweg‘ dich im KREIS!“

Wir freuen uns auf euch!



https://www.ksb-heinsberg.de
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