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Mehr o e
ab 29. Oktober 2019 ‘ - bl 4
Wir leben Zukunft vor

Bewegung im Alter

Neues Gymnastikangebot fur Senioren
(mit anschlieBendem Fruhstucksangebot)*

Fit & vital in den Tag

Wann: 29.10. bis 17.12.2019 (8 Wochen)

dienstags, 9:00 bis 10:00 Uhr KO S_\.ENFRE\ /
Wo: Mehrgenerationenhaus E
der Stadt Ubach-Palenberg r
Konrad-Adenauer-Platz. 1 "
52531 Ubach-Palenberg r

Ubungsleiterin: Jutta Straul
(Eine Teilnahme an allen Terminen ist sinnvoll, aber nicht notwendig)
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* die Nutzung des Fruhstlicksangebotes ist freiwillig und kostet 4€ pro Person



