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Walkend in den Feierabend Yogilates — An- und Entspannung in der Natur*

Fiir:  Interessierte jeden Alters Fir:  Jugendliche und Erwachsene Interessierte
Wann: 29.7. - 26.8.2019 Wann: 31.07 - 21.08.2019
montags, 18:00 - 19:00 Uhr mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr
Wo:  Teverener Heide, Parkplatz Geilenkirchen-Grotenrath Wo:  Seeplattform im Wurmauenpark, Geilenkirchen
Nordic Walking Zumba®Kids
Fir:  Interessierte jeden Alters Fir:  Kinder zwischen 7 und 11 Jahren
Wann: 17.07. - 21.08.2019 Wann: 19.07 - 09.08.2019
mittwochs, 10:00 - 11:00 Uhr freitags, 18:00 - 19:00 Uhr
Wo:  Teverener Heide, Parkplatz Geilenkirchen-Grotenrath Wo:  Wiese auf dem Gelobad Geldnde (eingezéunt), Pestalozzistraf3e
QiGong Zumba®Gold
Fir:  Interessierte jeden Alters Fir:  Anfénger, aktive altere Menschen, Teilnehmer mit Riicken- oder
Wann: 18.07. - 29.08.2019 Gelenkproblemen
donnerstags, 18:00 - 19:00 Uhr Wann: 23.07 - 13.08.2019
Wo:  Seeplattform im Wurmauenpark, Geilenkirchen dienstags, 19:00 - 20:00 Uhr

Fit mit dem Swing Stick * Wo:  Vorplatz/Wiese am Gelobad, Pestalozzistraf3e

Fir:  ab 16 Jahre und alter

Wann: 17.07. - 21.08.2019

mittwochs, 18:00 - 19:00 Uhr Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Handtuch.

Wo:  Seeplattform im Wurmauenpark, Geilenkirchen Wichtig: Fiir alle Sportangebote werden Sportkleidung, Sportschuhe
N e und Getrank benétigt!

Geselliges Radfahren fiir Altere (50+) i

Furiabison Bei Vorerkrankungen sprechen Sie bitte die Ubungsleitung an und

fiihren Sie Notfallsets mit entsprechender Medikation bei sich.
Wann: 15.7. - 26.8.2019

montags, 18:00 Uhr (ca. 25 km)
Wo: am Wasserturm, Sittarder Straf3e, Geilenkirchen

Functional Training *
Fiir:  Interessierte jeden Alters

Wann: 05.08. - 23.08.2019
montags, mittwochs & freitags, jeweils 18:00 - 19:00 Uhr

Wo:  Wurmauenpark, Nahe Seeplattform, Geilenkirchen

Latin Dance & Fitness
Fiir:  Interessierte jeden Alters

Wann: 17.07. - 31.07.2019
mittwochs, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo:  Vorplatz/Wiese am Gelobad, Pestalozzistraf3e

Laufend durch die Teverener Heide
Fur:  alle, die mindestens 30 Min. am Sttick laufen kénnen

Wann: 16.07. - 27.8.2019
dienstags, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Teverener Heide,
Parkplatz Geilenkirchen-Grotenrath

Allez les boules - Boulespiel am Pool
Fir:  alle Altersgruppen

Wann: 01.08. - 22.08.2019
donnerstags, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo:  Vorplatz am Gelobad,
Pestalozzistraf3e



