KreisSportBund Heinsberg e.V. Start ab Juli 2019 Wegberg

Geschéftsstelle:

KSB Heinsberg e.V.

Kreisverwaltung Heinsberg

Valkenburger Str. 45 S o r t H P k
52525 Heinsberg l m a r

Tel. 024 52 9040-05

Fax 02452 9040-10 Gefordert durch den

E-Mail info@ksb-heinsberg.de
www.ksb-heinsberg.de
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Lauf fiir Jedermann Grof3 und Klein
Fir:  ab 16 Jahren, auch fiir dltere Menschen geeignet

Wann: 17.07. - 21.08.2019
mittwochs, 16:00 - 17:00 Uhr

Wo: Wanderparkplatz Beecker Wald, Grenzlandring

Tai Chi im Park

Fir:  Kinder und Erwachsene

Wann: 18.07. - 22.08.2019
donnerstags, 18:00 - 19:00 Uhr

Wo:  Stadtpark am Weiher, Burgstraf3e

Wing Chun im Park
Fur:  Kinder und Erwachsene

Wann: 18.07. - 22.08.2019
donnerstags, 19:00 - 20:00 Uhr

Wo: Stadtpark am Weiher, Burgstraf3e

Fit von Kopf bis Fuf3
Fir:  jede Altersgruppe

Wann: 15.07. - 05.08.2019
montags, 17:00 - 18:00 Uhr

Wo:  Parkplatz am Hallenbad Wegberg, Maaseikerstraf3e

Wichtig: Fiir alle Sportangebote werden Sportkleidung,
Sportschuhe und Getrank benétigt!

Bei Vorerkrankungen sprechen Sie bitte die Ubungsleitung
an und fiihren Sie Notfallsets mit entsprechender
Medikation bei sich.




