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Schwimmlehrerprojekt in Wegberg
Fiir mehr Sicherheit im Wasser

Wegberg - Unter dem Titel ,Abtauchen statt Untergehen“ werden
Schwimmlehrerassistenten ausgebildet, die in Kitas, Schwimmkursen oder im
Schwimmunterricht zum Einsatz kommen werden.
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LAuftauchen statt Untergehen" - unter dieses Motto stellte der Kreissportbund Heinsberg den Auftakt der
Ausbildung zum Schwimmlehrerassistenten, hier mit Trainerin Renate Moll (3.v.l.). Foto: Ruth Klapproth

Foto: Ruth Klapproth

Von Anna-Lena Vondahlen

In den letzten fiinf Jahren hat sich die Anzahl von Grundschiilern,
die nicht schwimmen konnen, verdoppelt. Aufgrund ihrer
mangelnden Schwimmbefdahigung ist es den Kindern oft nicht
moglich, am Schwimmunterricht in der Schule teilzunehmen. Auch
gemeinsame Aktivitaten in Bddern, an Seen oder Meeren bedeuten
fiir diese Kids eine Einschrankung. Dariiber hinaus hdaufen sich jeden
Sommer todliche Badeunfalle. Das neue Schwimmprojekt
yAuftauchen statt Untergehen®, das der Kreissportbund Heinsberg
gemeinsam mit der Kreissparkasse Heinsberg und der AOK Aachen-
Diiren-Heinsberg durchfiihrt, soll die besorgniserregende
Schwimmsituation verbessern. Landrat Stefan Pusch unterstiitzt das
Gesamtprojekt als Schirmherr. Das Projekt ist fiir zwei Jahre
angesetzt und in mehrere Teilprojekte gegliedert. Somit deckt es
Bereiche wie die Ausbildung von Unterstiitzern, Mafnahmen zur
Unterstiitzung des Schwimmenlernens und Wassergewohnungskurse
ab.

Am Samstagmorgen trafen hierfiir 17 Teilnehmende zum ersten
Praxisauftakt des Projektes in das Grenzland-Ring-Bad in Wegberg
ein. Der Kreissportbund bildete die Freiwilligen namlich zu
Schwimmlehrerassistentinnen und -assistenten aus. Diese
Ausbildung gestaltet einen ersten Teil des Gesamtprojektes. Im
Verlauf der vergangenen Woche lernten die Kursteilnehmenden in
E-Learning-Einheiten bereits die theoretischen Grundlagen. Nach
einer Einfithrung und der Veranstaltungseroffnung am Samstag

durch den Vorsitzenden des Kreissportbundes, Jiirgen Meuser, und
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den Vorstandsvorsitzenden der Kreissparkasse Heinsberg, Thomas
Giessing, hiipften die kiinftigen Schwimmlehrerassistentinnen und
-assistenten auch schon in das kiihle Nass des Hallenbades. Lars
Abelshausen, Fachkraft fiir Kinder- und Jugendsportentwicklung
beim Kreissportbund, leitet das Projekt. Das zukiinftige Arbeitsfeld
der Schwimmlehrerassistenten sei vielfaltig, sagt er. ,,Ihre Aufgabe
wird es sein, dass sie erst mal mit ins Wasser gehen. Sie sollen den
Schwimmlehrinnen und -lehrern zundchst assistieren und im
Wasser Ubungen durchfiihren“, erzihlt Abelshausen. Die
Assistierenden konnen dann bei Wassergewohnungen fiir Kitas, in
Schwimmkursen oder im Schwimmunterricht in der Schule tatkraftig
unterstiitzen. Die Teilnehmenden werden im Kurs zu den Themen
Sicherheit und Wassergewohnung geschult. Auf3erdem darin, wie sie

im Wasser mit den Kindern arbeiten konnen.
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Info

Jedes fiinfte Kind kann nicht schwimmen

Umfrage Nach einer reprasentativen Bevdlkerungsbefragung von forsa uber die
Schwimmfahigkeit der Bevdlkerung im Jahr 2022, die die Deutsche Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG) in Auftrag gegeben hat, zeigte sich, dass zwanzig
Prozent der Kinder zwischen sechs und zehn Jahren nicht schwimmen kénnen.
2017 lag der Anteil der nicht schwimmenden Kinder noch bei 10 Prozent.

,, Es gibt bereits das Projekt ,Mathe schiitzt nicht vor Ertrinken‘. Das
ist uns allerdings zu wenig gewesen, weil dort auch Kinder hinten
runterfallen. Lars hat dann gesagt, dass wir das weiterentwickeln
miissen", berichtet Jiirgen Meuser. Das Konzept schlagt ein. ,,Wir
hatten es nicht erwartet, dass der Kurs so schnell und so kurzfristig
ausgebucht war“, richtet Jiirgen Meuser das Wort an die
Kursteilnehmenden und sagt weiter: ,,Schon, dass ihr den Kindern,
das Schwimmen beibringen wollt.* Der Kurs ist fiir die
Teilnehmenden kostenfrei. ,,Ohne die Sparkasse konnten wir dieses
Projekt nicht durchfiihren, zeigt sich Lars Abelshausen sehr
dankbar. Fiir den Vorstandsvorsitzenden der Sparkasse, Thomas
Giessing, stellt die Unterstuitzung der schwierigen Schwimmsituation
ein ernst zu nehmendes Thema dar: ,,Immer weniger Kinder konnen
schwimmen. Was kénnen wir tun? Wir kénnen Geld geben. Als
Kreissparkasse finden wir dieses Projekt toll. Deswegen werden wir
alle Kurse, die angedacht sind, finanziell unterstiitzen", sagt er.

, Wenn auch nur ein Kind durch diese Kurse gerettet werden kann,
dann hat sich das alles bereits mehr als gelohnt", fithrt Giessing

weiter aus.
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(alv)

In den nachsten Monaten werden die verschiedenen weiteren
Teilprojekte von ,,Auftauchen statt Untergehen* gestartet und naher
vorgestellt. Weitere Informationen folgen dazu tiber die
verschiedenen analogen und digitalen Kanadle des Kreissportbundes

Heinsberg.
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